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A legkeményebb megprdébdltatds szamunkra

az a gondolat, hogy elszomoritunk mdsokat.

A sajdt nehézségeinkkel elbdnunk, de az az érzés,
hogy az életiink mdsok boldogtalansdgdnak forrdsa,
egyszertien elviselhetetlen.”

(Naoki Higashida, 13)

,,Ha ismersz egy autistat, akkor egy autistat ismersz.”
Atzél Réka gydgypedagdgus, gyermek-pszichodramatista

Kiilénbozéek vagyunk. Vannak, akik mdsok. Mig a kiilbnb6z6ség elfogadott, a mdssdggal vald taldlkozds megoszto, legtobb-
szor elditéletet, negativ érzelmeket vdlt ki. Az autizmussal érintett gyermekek mdsok. K6z6s vildgunkban sajdtos modon ldtnak
és érzékelnek. Szamukra az élet és a kiizdelem azonos, eggyé vdlé fogalom. Tiirelemmel és odafigyeléssel segitsiik mi magunk is
mindennapjaik harcdt, hiszen némi szemléletvdltds egylittérzéssel fliszerezve csoddkra képes.

Atzé| Réka

Atzé| Réka 1995-ben végzett a Gydgypedagdgiai Féiskolan oli-
gofrénpedagdaqia, tiflopedagdgia és pszichopedagdgia szakon.
A féiskola elétt a Dohany Utcai Altaldnos Iskoldban értelmileg aka-
dalyozott gyerekekkel foglalkozott, a diploma megszerzése utén
a Gyengénlatok Altalanos Iskolajaban dolgozott. Késébb viltott,
az Akadémia Kiadé Tudomdnyos Szerkesztéségének igazgatdja-
ként tevékenykedett. Gyerekei megsziiletése utan a pilisvordsvari
Muvészetek Hazdban muveldédésszervezd, majd a Klebelsberg
Intézményfenntartd Kézpont akkori Pilisvorésvéri Tankertletének
human eréforrds menedzsere lett. Nevéhez f(iz6dik a Jaras Utazd

Gyogypedagogiai Haldzatdnak létrehozasa, mely 2014 6ta mikodik
a térségben. Tanulmanyai a Budapesti MUszaki Egyetemen a Mas-
ter of Business Administration (MBA) szak elvégzésével sem értek
véget, azota is szamos képzésen vett részt autizmus és integracié
témakorben. Szakmai munkéjat a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja
utdn a Paldnta Altalanos Iskoléban folytatta, ahol pszichodrdma
orakkal jérult hozza a gyerekek magatartds- és viselkedészavarai-
nak csokkentéséhez, érzéseik kifejezé képességének erdsitéséhez.
Réka jelenleg a Pilisi Utazoé Gydgypedagogiai Halézat munkako-
z6sségének vezetdje, amelyet az Erdi Mora Ferenc Altalénos Iskola
és EGYMI miikodtet. A hélozat a Pilisvordsvari Jaras kilenc kbzségé-
ben fejleszti a kozoktatasi intézmények integraltan tanuld sajatos
nevelési igény( gyermekeit. Réka szavait idézve az utazo haldzat
egy zsenialis taldlmany, hiszen a jardsban oda tudnak menni az uta-
20k, ahol helyben nem tudjak elldtni a gyerekeket. Szakmai elko-
telezettségben, tervekben és 6tletekben nincsen hidny, az iskolak
tobbségében a targyi feltételek — mint példaul a megfeleld szamu
tantermek kialakitasa — sajnos még varatnak magukra. A gyerekek
fejlesztése viszont nem vérhat, az id6 az egyik f6 ellenséguik.

- Mi alapjan déntétt ugy, hogy az autizmussal €16 gyermekek ird-
nydban fejleszti magdt tovdbb?

- Harom éve szerveztiink egy szakmai délutdnt, melynek keretében
6vodapedagdgusok, intézményvezetdk és fejlesztépedagdgusok
segitségével probaltuk felmérni, hogy mely tertleten érzik legin-
kdbb szikségét az utazd gydgypedagdgiai haldzat munkdjanak.
A vaélaszuk egybehangzé volt, az autizmussal, illetve a figyelemhi-
anyos hiperaktivitasi zavarral (ADHD-val) érintett gyermekek integ-
réltan torténd nevelésében szorulnak segitségre. Nyitottsaguk és
elkotelezettségik nem volt kérdéses, viszont megfogalmazték,
hogy nem értenek hozzajuk, nem ismerik a médszereket. Ez volt
az oka, hogy intenzivebben kezdtlink foglalkozni ezzel a szakirany-
nyal. Kolléganémmel egy!itt speciélis képzésekre jelentkeztiink, 6
tobbek kozott az Autistdk Orszagos Szovetségénél animéatorkép-
zésre is jart. A Kalandok és Almok pilisvorosvéri éiménypedagdgiai
tréningjein tébben részt vettlink, illetve mindannyian elvégeztiink
egy 60 6ras megoldasfokuszd medidtorképzést, melyhez utazd
pszicholégusunk is kapcsolodott. Az autizmussal érintett gyerekek
mellett a diplomam révén figyelemzavarral, ADHD-val, diszlexidval,
diszgréfiaval, diszkalkulidval, latasproblémaval diagnosztizélt gye-
rekeket is fejlesztek.
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- Az autizmus spektrumzavar kifejezés mdr
dnmagdban azt sugallja, hogy milyen sok-
féle megjelenési formdja lehetséges. ,Ha
ismersz egy autistdt, akkor egy autistdt
ismersz.” Mit is jelent ez pontosan?

- Vannak nagyon magas intelligenciaval
rendelkezd, ép értelmi autizmussal él6
gyermekek, akik egy-egy terlileten nagyon
jol funkciondlnak, és nagyon magas tel-
jesitményekre képesek. A kozdsségbe
viszont nehezen sikeril beilleszkednitk, a
térsas helyzeteket rosszul értelmezik. Van-
nak olyanok, akiken szinte észre sem lehet
venni az autisztikus tiineteket, csak a tani-
téndnek tdnik fel, hogy példaul nehezen
valt egyik tevékenységhdl a masikba, vagy
merevebben értelmezi a dolgokat, esetleg
nem annyira érti a viccet. Mindemellett
beszélntnk kell nagyon sulyos autizmus
tinetekrdl is, amikor a kisgyermeknek
specidlis osztalyba kell jarnia, ahol legin-
kabb biztositott értelmileg a fejlesztése
és autizmus specifikus fejlesztést is kap.
Sajnos nem minden esetben lehet tudni,
hogy az ep értelmU autista kisgyereknek
vajon valo-e a normal tanmenet( dltalanos
iskola. Valoszintibb, hogy jobban jar egy hat
fés osztéllyal, ahol autizmus specifikus esz-
kozokkel és moddszerekkel van megsegitve.
Hidba rendelkezik normal vagy magasabb
1Q-val, az erés tlnetei miatt kinszenve-
dés szdmadra a normal kdzdsségben vald
tanulds.

- Az autizmussal €16 gyermek tébbségének
gondolkoddsmédjdra a képi gondolko-
ddsmdd jellemzé. Nehézségeik lehetnek a
képzelbers, humorérzék és a beleéld képes-
ség terén, a vdltozdsokat sokszor nem tud-
Jjdk rugalmasan kezelni. Milyen lényeges
klilonbségekrdl beszélhetiink még vellik
kapcsolatban?

- Az Autistak Orszagos Szdvetsége (AOSZ)
egy kiadvanyban gydjtotte dssze, melyek
lehetnek a figyelmeztetd tinetek kisgyer-
mekkorban. llyen példaul a kdzombosség,
mind az otthoni, mind a kortars kdrnyeze-
tiikkel szemben. Kommunikaciéjuk egyol-
dalu, a vélaszokra nem figyelnek, gyakran
visszhangszerlien utanozzék a hallottakat.
Mellézik a szemkontaktus felvételét, nem
viszonozzak a mosolyokat, szokatlan moz-
dulatokat végeznek (repdesé kezek), a
targyak pérgetése, zérgetése viszont hosz-
szabb id6re lekoti dket. Gyakran latszdlag
ok nélkll nevetnek, sirnak vagy hangos-
kodnak, az dket ér§ ingereket képtele-
nek megszdrmi. Fontos leszbgezni, hogy
egy-egy tinet kilon-kilon elképzelhetd

és tapasztalhato barkinél. Arulkadé lehet
viszont a mennyiségiik, a mértékak, illetve
maga a tény, ha egyszerre tdbb tinet is
jellemzé eqy gyermekre. llyenkor ajanlott
elgondolkodni a vizsgalaton.

- Milyen reakcié és hozzddllds jellemzi
a sziiléket a gyermekiikkel kapcsolatos
gyantu felmerdilése esetén? Milyen hosszu
a folyamat, mig a kezdeti kétségbeesés,
zavarodottsdg, esetleg énvdd érzését az
elfogadds vdltja fel?

- llyen élethelyzetben a szalé ugyanazokon
a fazisokon megy at, mint egy gyészfolya-
mat esetén. A haritas és a tagadas a leg-
elsé szakasz, ami teljesen normalis. Hogy
ez vajon mennyi id6, az egyénileg teljesen
véltozd. Valakinek néhany hét, de lehet tiz
év is, mig az elfogadason tul a fejlesztés, és
a pedagogusokkal vald egylttmukadeés
valik hangsulyossa. Az utazé gydgypeda-
gogiai hélozat felelssége abban rejlik,
hogy olyan szolgaltatast nydjtson ezeknek
a csalddoknak, hogy ne érezzék magukat
teljesen egyedll a problémajukkal. Ha
tudndk, hogy van, akihez fordulhatnak, és
latnak az alternativakat, akkor lehet, hogy
harmarabb tilmennének ezen a szakaszon.
Ha felmertl a gyanu, hogy autizmussal
érintett egy kisgyerek, mindig javaslom a
diagnozis feldllitasat, hiszen addig ellatas
sem lehetséges. Eszre lehet venni, hogy
a diagnosztizalt autizmussal érintett gyer-
meknél a csaladok mér sokkal inkdbb
feldolgozték ezt a gyaszt, jobban tudnak
egyUttmiikédni, tudnak segitséget kérni
és igy kénnyebb is ezt teljesiteni. Amig a
gyermekével kapcsolatban egy cseppnyi
bizonytalansag is van a szdldben, minden-
féleképpen javaslom a vizsgalatot, hogy ez
az érzés megsz(njén. A bizonytalansagnal
nincsen rosszabb... A diagndzisnak két
Utja van, az egyik a szakértdi bizottsdghoz
bekildott vizsgalati lappal indul. A szild
kérhet a korzeti orvostdl is egy beutalot a
Vadaskerti Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai
Kérhazba és ezzel parhuzamosan a szak-
szolgélathoz is beadhatja vizsgalati kérel-
mét az dvodan/iskolan keresztil. lgy mar
a szakértdi bizottsag elétt vald megjele-
néskor tudja vinni a vadaskerti véleményt,
legalabb 4 hénapot, szinte egy tanitasi fél-
évnyi iddt nyerhet,

- Az 6évoda az elsé olyan kdzdsség, ahol
mdr figyelmeztetd jelei lehetnek az autiz-
mus spektrumzavarnak. A korai fejlesztés
nélkilézhetetlen, igy az événdk szerepe
kulcsfontossdgu. Ez azonban kordntsem
ilyen egyszerti...

- Bizonyos idd elteltével az dvondk valdban
észreveszik az atlagos fejlédés menetétdl
vald eltérést. Ezt altaldban jelzik is a szUldk-
nek. A kérdés az, hogy dket mennyire féj-
dalmasan érinti ez a felismerés. Mennyire
latjdk hasonloan a helyzetet, mennyire
érzik Ok is azt, hogy valdban baj van. Ettél
figgden két, harom, s&t négy év is eltel-
het, mig realizdlddik bennuk, hogy kozel
sem atreneti nehézségrél, hanem ennél
tényleg tobbrél van sz6, Erdemes hallgatni
az Osszehasonlitasi alappal bird dvodape-
dagdégusokra, mert a szUlS a sajét gyerme-
két ismeri, az a normalis szamara, amit az ¢
gyereke csindl. Az utazd gydgypedagogial
halozatnak szerintem az is a feladata, hogy
mar ebben az elsé szakaszban megsegitse
a csaladokat, illetve az dvodakat. Ameny-
nyiben egy intézmény esetmegbeszélésre
hiv minket, mi mindig kimegytnk. Cso-
porthelyzetben nézziik meg a gyerekeket.
A tapasztalatunk sajnos az, hogy mire diag-
nozist kap a gyerek, mar iskolaskoru lesz.
Az ovodai fejlesztés két okbdl is nagyon
fontos lenne. Az egyik az, hogy ott még
nem annyira kétdttek a mindennapok,
ez a kérnyezet alkalmasabb és rugalma-
sabb a szocidlis helyzetek gyakorldséra.
Masrészt iskolavélasztas szempontjabdl
sem mindegy, hogy egy kétéves fejlesztés
végen dontlnk egy iskolarol, miutan mar
latjuk, hogy mi az, ami beindult és mi az,
ami nem, vagy csak Ugy valasztunk egyet.
Rosszabb, ha elsé osztalyban derll ki, hogy
a kisgyerek nem birja, és addigra sokszor
mar nincsen hely méshol.

- Az autizmussal él6 gyermekek nem értik,
miért kell olyan dolgokat megtennitik, amit
nem szeretnének. Nyugtalannd vdlnak
a szokatlantol, a rutintdl eltérd, vdratlan
esemény bekdvetkezésétdl, vagy ha valami
elmarad. Nem tudnak vdrni, azt gondoljdk,
ami nem térténik meg azonnal, az nem is
fog. Miben tudja én leginkdbb segiteni az
autizmussal él6 gyermekeket?

- Minden gyermek teljesen mas. Van, akinél
magatartasi probléma is tarsul az autizmus
mellé, &t nevezhetjlk a hangosabb tipus-
nak. A csendesebb, elvonulds tipust kép-
viseli az a gyermek, akinél a kézdsségben
nem jelentkezik latvanyos magatartasi és
viselkedési probléma. Latszdlag jol miiko-
dik, de kdzben nagyon-nagyon szenved
ettél az elmaganyosodastdl. Egyértel-
mden abban tudok nekik segiteni, hogy
megértsék a kortlottik zajlédd tarsas

.. folytatddik a 14. oldalon —
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— folytatds a 13. oldalrdi ...

kapcsolatokat. A magényos gyerekeknek
stratégidkat tanitok arra, hogy le tudjak
kétni magukat és csatlakozni tudjanak a
tarsas tevékenységekhez. Nem gondolok
bonyolult dolgokra, példaul egy labdazas-
hoz, egy focihoz, egy kidobéshoz vagy egy
bujécskéhoz. Szeretnének 6k is jatszani, de
nem tudjdk, hogy hogyan kell ezt jelezni.
Magatartdsi probléma esetén mindenképp
ki kell deriteni a kirohanas, vagy diih okat.
Miutdn megtaldltuk, megbeszéljik, hogy
csak félreértett-e valamit, vagy valods okroél
van sz6. Ahhoz, hogy a gyerekek megnyil-
janak el6ttem nélkulozhetetlen a bizalmi
viszony, valamint a csaldddal és a tanitéval
vald kdzos gondolkodas.

- A tdrsas kapcsolatai és tdrsas készsége-
inek fejlédése terén az autizmussal érin-
tett gyermek erés hdtrdnyban van, nem
sajdtitia el a kommunikdcié eszkézeit,
érdeklédése és aktivitdsa besziikil. Mit
nevezhetiink szdmdra az egyik legnagyobb
kihivdsnak az iskolai kérnyezetben?

- Egy jol m(ikodd autizmussal érintettnél
is a szocidlis interakciok a legnehezeb-
bek. Szaméra a legnagyobb feladat a sajat
szabadidds tevékenységének a megszer-
vezése. Ebbdl kovetkezik, hogy az udvari
szUnet az egyik legnagyobb kihivas, ami-
vel nap, mint nap meg kell kiizdenie. Nem
tudja lekotni magét, nem fogadjék be &t
a tobbiek. Mindegyikik mas stratégiét
vélaszt, van példaul, aki ki sem megy az
udvarra. Van, aki azért rosszalkodik, hogy
bintetésbdl ki se engedjék, de van olyan
is, aki kint verekszik, hogy ismét a tan-
teremben lehessen. Némelyikik pedig az
udvaron egy eldugott helyen dcsorog és
vérja a becsengetést. Ennek megsegitése
tobbféleképpen torténhet, egyrészt kozos-
séget érzékenyitd éraként, vagy a szabad-
idds tevékenységek édtbeszélése, otletek
GsszegyUjtése, stratégiak kidolgozasa for-
majaban. Meg kell tanitani neki, hogyan
tudja kérni azt, amit 6 szeretne. Segitségre
szorul annak a megértésében is, hogy
ha valaki nemet mond neki, az nem réla
szol, hanem arrél, hogy a masiknak is joga
van néha nemet mondani. Senkitél nem
varhat6 el az, hogy mindig jatsszon vele,
viszont az elvarhatd, hogy néha jatszanak
vele. Nehéz megértenie, hogy vajon 6t uta-
sitottak-e el, mert mindig elutasitjak, vagy
most tényleg nincs kedve annak a kisgye-
reknek vele jatszani, de holnap majd lesz,
illetve tegnap volt.

- Az érzékenyités az elfogaddsra, odafi-
gyelésre, empadtidra valé befolydsolds és
nevelés. On milyen eszkézt vagy médszert
alkalmaz az attitlidok alakitdsahoz?

- Van egy kedvenc targyam, az érzelem-
kocka. Ez egy hat kulénb6z6 arcot mutatd
kocka, amivel egymas utan dobnak a gye-
rekek. A feladat az, hogy akire kerdl a sor,
lehetbleg az elmult egy hét eseményei
kozll elmeséljen egyet, ami akkor a kockén

Az érzelemkocka a jték eszkéze

lathato érzést véltotta ki beléle. Ha harit,
vagy nem jut eszébe semmi, akkor mond-
hat torténetet valaha az életébdl. Termé-
szetesen én is jatszom vellk, fontos a minta
nyujtésa. Szabaly, hogy a tébbiek nem szdl-
hatnak bele a mesélé szavaiba, még akkor
sem, ha 6k is ott voltak. llyenkor a tirelmet,
a kivérast, a masikra figyelést gyakoroljék,
valamint megtanulni azt, hogy a masiknak
joga van a sajat érzéséhez, és ahhoz is joga
van, hogy mashogyan lasson egy dolgot.
Szomorusag és dih arca is szerepel a koc-
kan, tudniuk kell, hogy mindketté termé-
szetes érzés, idonként a felndttek is diho-
sek, vagy szomoruak. Fontos, hogy lassak,
nincsenek egyedul ezekkel a negativ érzé-
sekkel. Ez méar énmagaban gydgyité erd. A
masodik kor forditott formaban zajlik, el6-
szOr egy torténetet kell keresnie, amit meg
szeretne osztani a tobbiekkel, majd megke-
resni azt az arcot az élményhez, ami a leg-
jobban kifejezi az akkori érzését. A mai gye-
rekek sajnos nem tudnak és nem is szoktak
a sajat érzéseikrdl beszélgetni. Sem az isko-
laban, sem otthon. Az éimények kapcsén
a tobbiek is elmondhatjak, hogy tortént-e
mar velik hasonlé esemény, illetve egyben
a reakcidjukat, véleményiiket is elmesélik.
Mintat kdzvetitenek, attitlidjik megértébb

lesz, mivel kdzvetlendl latjdk, hogy adott
dolog, milyen rosszul érintette. Természete-
sen a foglalkozason nem mondom ki, hogy
autizmus, nem beszélek semmilyen tiinet-
rél, nem diagnosztizélok, és nem pecséte-
lek meg senkit. A gyerekek viszont rendki-
vl sokat tanulnak. Meggydzédésem, hogy
amennyiben egy egész osztallyal foglalko-
zom igy, hosszutavon beérik.

- Mi minden sziikséges egy autizmus-
sal élé gyermek sikeres integrdcidjdnak
megvalésuldsdhoz?

- Nem lehet dltaldnositani, az adott megse-
gités mellett van, akinek jot tesz az integ-
racio, és van, akinek nem valé. Feltételként
emliteném a fizikai kornyezetet, vagyis
a kell6 légkobméter és a négyzetméter
biztositasdt a tanteremben. Kialakitdsat
tekintve alapkovetelmény lehetne egy
csendes sarok megléte, esetleg egy-egy
zajszlir6 fulvédd, amivel egy révid idére
ki tudja zarni a kulvildgot. A szabad jaték
is teret igényelne, de sokszor mindenki
csak a masik személyes zoéndjdban tud
mozogni... A sikeres integricio titka a
négypilléres folyamat, az érintett gyerek,
a kozosség, a pedagdgus és a csalad segi-
tése. A gyogypedagogus feladata, hogy
mindegyik pillérre kell6 hangsulyt helyez-
zen és a szlikséges lépéseket megtegye az
egyensuly fenntartdsa érdekében. Autiz-
mussal érintett gyermek integraciéjanal
a kozosség érzékenyitése rendkivil nagy
munkat igényel, mind idében, mind pedig
energiaban, részikrél és részemrél egya-
rant. Négy f6s kiscsoportban dolgozunk,
melynek legtébbszor az autizmussal érin-
tett gyermek is része. A gyerekek kivalasz-
tdsaban a tanito segitségét kérem, hiszen
6 tudja, hogy éppen ki milyen éllapotban
van. Konfliktusmegoldds, ,én kozlés gya-
korlasa’, érzelmek és problémdak megosz-
tésa zajlik egy-egy foglalkozas keretében.
Az 6ran lehetéséguk van dtbeszélni, hogy
ki miben mas, tobbféle szemszogbdl nézni,
meghallgatni és meghallani a masikat, mi
az, ami nehézséget okoz szamara. Vissza-
térve a nagy kozosségbe egy kicsit jobban
fognak mUkddni, de megjegyezném, ez
egy nagyon hosszitavi munka. Csak akkor
lehet kimondani egy osztlykozosségnek,
hogy egy gyerek érintett autizmusban,
ha a gyermeket felkészitjik ra és a csalad
igent mond. Ez alaptorvény az érzékenyi-
tési folyamatban. Ha a szl (vagy az érin-
tett gyerek) nem engedi, akkor tilos. Az 6
gyereke, az & félelmei, 6 gondolja valami
miatt, hogy nem szeretné. Ebben az eset-
ben is lehet, s6t kell is az adott kdzdsséggel
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foglalkozni, olyan kdzosségépitd orakat tar-
tani nekik, amitél elfogaddbba valnak téb-
bek kdzdtt az autizmus tlnetei felé is. Meg
lehet adni nekik a segitséget, csak nem
annyira direkt médon.,

- Mi az, amiért ujra a gydgypedagogiai
pdlydt vdlasztand?

- Nagyon érdekes és sokszin( hivatas. Min-
den gyerekhez mashogyan kell kézeliteni,
egy folyamatos kdzos fejlédés, ami dssze-
kot minket. Szeretem a rendszeres hozzéol-
vasas, informalddas és képzés igényét, vala-
mint az ebben vald megfelelést. Szivesen
dolgozom csapatmunkaban, melyet a csa-
ladokkal és a pedagdgusokkal valo dssze-
tartds jellemez. Ami pedig a kihivast jelenti,
az az, hogy sosem tudom elére, vajon mi
fogad aznap. Az adott szituaciot azonban
meg kell tudni oldani.

Weboldal elérhetésegek:

www.aosz.hu
www.autizmus.hu
www.auti.hu
www.fszk.hu
www.marsalapitvany.hu
www.egymasikut.hu

Facebook csoportok:

Keék fejlesztés — autizmus

Mozaik Kézhasznt Egyestilet (www.kocka-
csoki.hu)

Merj mds lenni (merjmaslenni.blogspot.hu)
Nem beszél6 autistdk, irdsban kommu-
nikdlé, FC haszndlok és sziileik dnsegitd
csoportja

Ajénlott konyvek:

Temple Grandin: Képekben gondolkodom
Clare Sainsbury: Marslaké a jatszotéren
Kristine Barnett: A szikra

Naoki Higashida: Hat ezért ugralok

Ellen Notbohm: Tiz dolog, amit minden
autizmussal élé gyermek szeretné, ha
tudnal

Csender Levente: A kulonleges Meditittimd
kalandjai

Niedermdiller Orsolya
Foté: Rudas Gabor



